
PUBLICAÇÕES

LEGAL UP 2023-2024
EXCLUSÃO DIGITAL

O Legal Up é o programa definido para a 
área da sustentabilidade da Abreu 
Advogados, sendo que bienalmente é 
definido um tema com o objetivo de 
promover o debate de causas estruturais 
para o desenvolvimento sustentável da 
organização.
Em 2023 e 2024, o tema definido para o 
Legal Up foi a Exclusão Digital.

Iniciativas que reforçam o nosso compromisso interno com a formação de todos os 
colaboradores:

• “Talk” com Luísa Ribeiro Lopes, Presidente do Conselho Diretivo do .PT e 
Coordenadora-Geral da Iniciativa Nacional de Competências Digitais e2030 (INCoDe.2030), 
sobre “Transformação digital, um tema que marca a atualidade", despertando a 
consciência dos colaboradores para a relevância e a urgência desta matéria.

• Realização de um diagnóstico de competências digitais a todos os colaboradores Abreu. 
Com base no resultado do teste, foi definido um plano de ação/formação  adaptado às 
necessidades.

Ao longo dos últimos dois anos, 
desenvolvemos um conjunto de iniciativas 
internas e externas para promover o 
debate público sobre o tema e contribuir 
para uma sociedade mais inclusiva, 
reduzindo as desigualdades no acesso ao 
digital e promovendo a literacia digital em 
vários estratos sociais e faixas etárias. 

• Guia de boas práticas em cibersegurança

• Donativo Financeiro à Academia Salvador , um centro de 
Formação para a Inclusão, que trabalha com entidades 
públicas e privadas para promover a diversidade, a 
equidade, o respeito e a igualdade de oportunidade na 
sociedade.

• Donativo em género - equipamento informático - para a 
Escola João de Deus (35 monitores; 25 desktops; 11 
computadores portáteis).

• Donativo Financeiro à Associação Salvador para a 
aquisição de materiais de tecnologia adaptada.

• Donativo Financeiro com vista à capacitação digital 
(formação da equipa técnica) na Academia dos Champs .

• Donativo Financeiro à Cáritas, para a aquisição de quatro 
computadores para equipar sala de formação em Cabo 
Delgado.

• Donativo financeiro decorrente da 5.ª edição da 
Sustainability School: apoio ao Vale de Acor para o fee 
mensal do programa de gestão. Este donativo 
corresponde ao valor alcançado com as inscrições dos 
participantes, integralmente revertido para esta causa. 

• Donativo institucional de Natal ao Vale de Acor, para dar 
continuidade ao apoio da Sustainability School e 
comparticipar o fee mensal do programa de gestão, por 
mais dois anos.
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INTERNAMENTE

APOIO À COMUNIDADE

EXTERNAMENTE

Promoção do debate público:

• Organização da 4ª edição da Abreu 
Sustainability School, dedicada ao tema 
da “Inclusão Digital na era do ChatGPT”. 

• Participação no programa "Sociedade 
Civil", da RTP 2, sobre o tema "O Digital”, 
na Conferência “Igualdade de Género na 
Era da Sustentabilidade Digital” e no 
painel “Saúde mental e inteligência 
artificial”. 

• Participação na 7.ª edição do Festival 
Mental, no debate sobre Inteligência 
Artificial. 

LITERACIA JURÍDICA

Publicação de três Manuais de Literacia Jurídica, desenvolvidos pela área de prática de 
Propriedade Intelectual e Tecnologias de Informação sob a coordenação de Ricardo 
Henriques, sócio da Abreu Advogados. 

• “Inclusão Digital: medidas de promoção de competências digitais 
 inseridas na Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital”. 

• “Inclusão Digital: comércio Eletrónico – Os direitos dos Consumidores Online”. 

• “Inclusão Digital: Os meus dados e eu - Direitos do titular de dados pessoais e como 
exercê-los”.


