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*Em 2030 serão criados 24 milhões novos postos de trabalho na economia verde, segundo 
  a Organização Internacional do Trabalho.

QUAL É O LUGAR DA SUSTENTABILIDADE NO TEU FUTURO?
A ética, a transparência, o respeito pela diversidade e a 
preocupação ecológica são alguns dos valores intrínsecos à 
sustentabilidade, que serão determinantes na diferenciação 
do teu percurso profissional e na criação de oportunidades*. 
Nos próximos anos a sustentabilidade ocupará um papel 
ainda mais central no seio das empresas e dos negócios, 
sendo que a prioridade das organizações serão os 
profissionais que contribuam para a sustentabilidade 
da organização.
A capacidade para promover mudanças e romper com 
padrões e a resiliência para o fazer serão características 
fundamentais nos profissionais do futuro. Como tal, antes de 
iniciares a tua carreira deverás munir-te de ferramentas que 
garantam que serás capaz de realizar leituras de diferentes 
cenários, identificar oportunidades, propor melhorias e 
inovar, a cada momento, dentro de cada contexto. 



O QUE É A ABREU SUSTAINABILITY SCHOOL?
A Abreu Sustainability School é um curso de verão desenhado pelo 
Instituto de Conhecimento da Abreu Advogados, proporcionando 
formação estruturada e diferenciadora sobre as várias dimensões 
da sustentabilidade das organizações que venham a integrar ou a 
criar.
A II edição da Abreu Sustainability School é dedicada ao ESG 
(Environmental, Social, Governance) e consiste num programa de 
formação técnica e comportamental multidisciplinar, em formato 
digital, que conta com a participação de alguns dos principais 
especialistas das áreas do Direito e da Sustentabilidade e de um 
grupo selecionado de finalistas de direito .
Esta formação foi desenvolvida para oferecer um equilíbrio entre o 
conhecimento teórico e a compreensão prática, proporcionando 
aos participantes o acesso ao conhecimento mais atualizado 
nestes temas.
Durante quatro dias, contarás com mais de 30 horas de formação, 
debates, desafios, mentoring e networking, onde poderás 
desenvolver diversas competências e aprofundar o teu know-how 
em matérias como o impacto social, o ambiente, a rentabilidade, 
os direitos humanos ou o corporate governance.

PRINCIPAIS TEMAS

Introdução aos conceitos de sustentabilidade e ESG
European Green Deal 
Transição climática e neutralidade carbónica
Visão empresarial da sustentabilidade  
Direitos humanos nas empresas 
Escravatura dos tempos modernos 
Sustentabilidade e corporate governance 
Finanças sustentáveis 
Sustentabilidade e rentabilidade 
Advocacia e sustentabilidade

FORMATO
Ensino digital com recurso a plataforma Microsoft Teams. 

 



Matilde de Mello Cabral
Chief Operating Officer

Diogo Pereira Duarte
Professional Partner

SPEAKERS ABREU ADVOGADOS:

Miguel Teixeira de Abreu
Fundador e Sócio Honorário

Luís Barreto Xavier
Consultor, Presidente do 
Instituto do Conhecimento 
Direção técnica da 
Abreu Sustainability School

Alexandra Courela
Sócia e responsável pelo 
Programa de Pro Bono 

José Eduardo Martins
Sócio

Pedro Pais de Almeida
Sócio e responsável pela 
Comissão de Sustentabilidade 

Inês Sequeira Mendes
Managing Partner

João Vacas
Consultor

Guilherme Zuzarte
Head of Business Development

Isabel Nigra
Coordenadora de Resp. Social 
Corporativa e Sustentabilidade

Rita Mota
Universidade de Oxford

Rodrigo Tavares
Professor de Sustainable Finance
Nova SBE

GUEST SPEAKERS:

António Gomes Mota
Presidente da Direção do 
Instituto Português de 
Corporate Governance

Isabel Fernandes
Diretora de Serviços Jurídicos
Grupo Visabeira 

Miguel Alves Martins 
Nova SBE 

Sofia Vivas
Navigator Company 

Anabela Vaz Ribeiro
Global Compact 
Network Portugal

Rui Broega
Diretor Coordenador da 
Área de Asset Management 
da Banco BiG
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09:30
10:00

10:00
11:00

11:OO
11:15

11:15
13:00

Welcome to 
Sustainability School
Boas-vindas e lançamento 
de desafio

MasterClass
Uma Europa mais verde
João Vacas 
(Abreu Advogados)

Let's meet us 
Apresentação dos 
participantes

Green break

Green break

Insightful talk
Os desafios da hibridade: 
abraçar paradoxos
Miguel Alves Martins
(Nova School of Business and 
Economics)

Insightful talk
Business and Human Rights
Rita Mota
(Universidade de Oxford)

Green break

Green break

ESG: Social 
Pedro Pais de Almeida 
(Abreu Advogados)

Insightful talk
Grupo Visabeira: na senda 
da sustentabilidade
Pedro Pais de Almeida 
(Abreu Advogados)

Isabel Fernandes
(Grupo Visabeira)

14:30
16:00

16:00
16:15

16:15
18:00

09:30
10:00

10:00
11:00

11:OO
11:15

11:15
13:00

14:30
16:00

16:00
16:15

16:15
18:00

ESG: Environmental
José Eduardo Martins 
(Abreu Advogados)

Insightful talk
Descarbonização da 
economia: novos tempos e 
novos desafios para as 
empresas 
Sofia Vivas
(Legal Counsel na 
The Navigator Company)

Hands on
Team work

MasterClass
Escravatura dos tempos 
modernos
Pedro Pais de Almeida 
(Abreu Advogados)

Anabela Vaz Ribeiro
(Global Compact Network Portugal)

8 DE SETEMBRO

MANHÃ TARDE

MANHÃ TARDE

7 DE SETEMBRO



MasterClass 
Sustainable Finance
Diogo Pereira Duarte 
(Abreu Advogados)

Green break

Green break

ESG: Governance
Alexandra Courela 
(Abreu Advogados)

Case Study
Sustentabilidade e 
Rentabilidade na Advocacia
Guilherme Zuzarte 
(Abreu Advogados)

MasterClass
ESG In House
Matilde de Mello Cabral
(Abreu Advogados)

Isabel Nigra 
(Abreu Advogados)

09:30
10:00

11:OO
11:15

Insightful Talk
Corporate Governance: 
conceitos, protagonistas, 
realidades e desafios 
Alexandra Courela 
(Abreu Advogados)
António Gomes Mota
(Presidente da Direção do Instituto 
Português de Corporate Governance 
e Presidente do Conselho de 
Administração da EDP Renováveis)

10:OO
11:00

11:15
13:00

14:30
16:00

16:00
16:15

16:15
18:00

Insightful Talk 
ESG Challenges Ahead: 
Concepts, Strategies and 
Trends
Rui Broega
(Diretor Coordenador da Área de 
Asset Management da Banco BiG)

Green break
Green break

Meet the Mentors

Insightful talk 
Miguel Teixeira de Abreu 
(Abreu Advogados)

Wrap up and Key Takeaways
Luís Barreto Xavier 
(Abreu Advogados)

MasterClass
Qual o Futuro das Finanças 
Sustentáveis?
Rodrigo Tavares
(Nova SBE)

09:30
10:00

11:OO
11:15

Mentoring Session10:OO
11:00

11:15
13:00

14:30
16:00

16:00
16:15

16:15
18:00

10 DE SETEMBRO

MANHÃ

MANHÃ

TARDE

TARDE

9 DE SETEMBRO
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