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Enquadramento juridico da protec¢do
das pessoas com doen¢a mental

Em Portugal, a Lei da Saude Mental (“LSM")
estabelece os principios gerais da politica
de saude mental e regula o internamento
compulsivo dos portadores de anomalia
psiquica, designadamente das pessoas com
doenca mental.

De acordo com a LSM, a protecdo da saude
mental efetiva-se através de medidas que
contribuam para assegurar ou restabelecer o
equilibrio psiquico dos individuos, para favorecer
o desenvolvimento das capacidades envolvidas
na constru¢cdo da personalidade e para
promover a sua integrag¢do critica no meio social
em que vive, sendo que estas medidas incluem
agdes de prevencdo primdria, secunddria e
terciaria da doenca mental, bem como as que
contribuam para a promoc¢éo da saude mental
das populacdes.

A LSM fixa os seqguintes principios gerais relativos
A saude mental:

a) A prestacdo de cuidados de saude mental

€ promovida prioritariamente a nivel da
comunidade, por forma a evitar o afastamento
dos doentes do seu meio habitual e a facilitar a
sua reabilitacéo e insercdo social;

b) Os cuidados de saude mental sédo prestados
no meio menos restritivo possivel;

¢) O tratamento de doentes mentais em regime
de internamento ocorre, tendencialmente, em
hospitais gerais;

d) No caso de doentes que fundamentalmente
carecam de reabilitacdo psicossocial, a
prestacdo de cuidados é assegurada, de
preferéncia, em estruturas residenciais, centros
de dia e unidades de treino e reinsercdo
profissional, inseridos na comunidade e

adaptados ao grau especifico de autonomia dos
doentes.

E também a LSM que regula o internamento
compulsivo dos portadores de anomalia
psiquica, determinando os seguintes principios
gerais:

a) O internamento compulsivo s6 pode ser
determinado quando for a unica forma de
garantir a submiss@o a tratamento do internado
e finda logo que cessem os fundamentos que lhe
deram causa;

b) O internamento compulsivo s6 pode ser
determinado se for proporcionado ao grau de
perigo e ao bem juridico em causa;

c) Sempre que possivel o internamento
é substituido por tratamento em regime
ambulatorio;

d) As restricdes aos direitos fundamentais
decorrentes do internamento compulsivo sédo
as estritamente necessdrias e adequadas

a efetividade do tratamento e & seguranca
e normalidade do funcionamento do
estabelecimento, nos termos do respetivo
regulamento interno.

'Lei n.° 36/98, de 24 de julho, alterada pela ultima vez
pela Lei n.° 49/2018, de 14 de agosto.
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O regime juridico do maior acompanhado
lei n.° 49/2018, de 14 de agosto

O Regime Juridico do Maior Acompanhado
("RIMA") foi aprovado em 2018 e veio substituir
os institutos da interdi¢c@o® e da inabilitagéos,
tendo como objetivo preservar, na medida do
possivel, a capacidade de autodeterminagcéo
das pessoas que ao mesmo tenham que se
sujeitar.

O que significa ser maior acompanhado?

Ser maior acompanhado significa estar sujeito O acompanhamento passa pela nomeagdo,
a um regime fixado pelo tribunal que tem como pelo Tribunal, de um acompanhante que tera
objetivo assegurar o bem-estar, a recupera¢ao, determinadas fungdes, também definidas

o pleno exercicio de todos os direitos e o pelo Tribunal, que poderdo passar pela
cumprimento dos deveres da pessoa sujeita ao representacéo geral do acompanhado, ou
acompanhamento. representa¢do especial com indicagdo expressa,

neste caso, das categorias de atos para que
seja necessariaq, e pela administracdo total ou
parcial de bens do acompanhado, entre outras
possiveis medidas.

2Lei n.° 49/2018, de 14 de agosto.

3Regime anterior que se aplicava aos individuos que por, anomalia psiquica, surdez-mudez ou cegueira, se mostrassem
incapazes de governar as suas pessoas e bens.

“Regime anterior que se aplicava aos individuos cuja anomalia psiquica, surdez-mudez ou cegueira, embora de
cardcter permanente, ndo fosse de tal modo grave que justificasse a sua interdigéo e adqueles que pela sua habitual
prodigalidade ou pelo abuso de bebidas alcodlicas ou de estupefacientes, se mostrassem incapazes de reger
convenientemente o seu patriménio
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Como é que sei que uma pessoa
necessita de acompanhamento?

O Regime Juridico do Maior Acompanhado pode
aplicar-se a qualquer pessoa que seja maior

de idade, e que se encontre impossibilitada,

por razdes de saude, deficiéncia, ou pelo seu
comportamento, de exercer, plena, pessoal e
conscientemente, os seus direitos ou de, nos
mesmos termos, cumprir 0s seus deveres.

Porém, o decretamento do acompanhamento
deve ser entendido como uma solugéo de ultimo
recurso, que ndo tem lugar sempre que o seu
objetivo se mostre garantido atraveés dos deveres
gerais de cooperacdo e de assisténcia que no
caso caibam.

A via judicial é a anica solugdao?

Nao, a via judicial ndo € a unica solucdo.

O maior pode, prevenindo uma eventual
necessidade de acompanhamento, celebrar um
mandato para a gestdo dos seus interesses, com
ou sem poderes de representagdo.

O mandato deve especificar os direitos
envolvidos e o dmbito da eventual
representa¢cdo, bem como quaisquer outros
elementos ou condi¢des de exercicio, sendo
livremente revogavel pelo mandante.

Caso depois seja necessario decretar o
acompanhamento, o tribunal deve aproveitar o
mandato, no todo ou em parte, e deve té-lo em
conta na definicdo do dmbito da protecdo e na
designa¢cdo do acompanhante.

O tribunal pode fazer cessar o mandato quando
seja razodvel presumir que a vontade do
mandante seria a de o revogar.

QUEM?
O acompanhado

COMO?

De forma antecipada, celebrando um mandato
a favor da pessoa que entender, de acordo
com o regime geral do mandato.

Mandato

Este mandato sera tido em consideragao
pelo tribunal no momento em que o
acompanhamento seja decretado.

QUEM?
O acompanhado
Os seus familiares imediatos, mediante autorizagdo

COMO?

Atraveés de requerimento ao tribunal ou
apresentando o caso junto do Ministério Publico.

Processo de

O tribunal pode decretar o acompanhamento
e rever o acompanhamento.
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O que é que pode o tribunal determinar
no que toca a gestao do patriménio?

No que toca & gestdo do patrimonio, em fungdo
de cada caso e independentemente do que haja
sido pedido, o tribunal pode decidir atribuir ao
acompanhante a administra¢gdo total ou parcial
dos bens do acompanhado, e/ou determinar

a necessidade de autorizagdo prévia para a
pratica de determinados atos ou categorias de
atos pelo acompanhado.

No que toca aos atos de disposi¢cdo de bens
imoveis, uma vez decretado o acompanhamento,
estes atos passam a depender de autorizagdo
judicial prévia e especifica.

O tribunal pode também determinar que
sejam relacionados (isto &, listados e descritos
de forma pormenorizada) os bens do
acompanhado .

Quando o interesse do acompanhado o
justifique, o tribunal pode também dirigir
comunicagdes e ordens a instituicdes de crédito,
a intermedidrios financeiros, a conservatorias
do registo civil, predial ou comercial, a
administragcdes de sociedades ou a quaisquer
outras entidades.

Como se pode requerer o acompanhamento?

O acompanhamento é requerido através de
peticdo dirigida ao Tribunal e pode ser requerido
pelo proprio ou, mediante autorizagdo deste,
pelo conjuge, pelo unido de facto, por qualquer
parente sucessivel ou, independentemente de
autorizacdo, pelo Ministério Publico.

O tribunal pode suprir a autoriza¢do do
beneficidrio quando, em face das circunstancias,
este ndo a possa livre e conscientemente

dar, ou quando para tal considere existir um
fundamento atendivel.

No requerimento inicial, devem alegar-se os
factos que fundamentam a legitimidade do
requerente e que justificam a prote¢do do maior
através de acompanhamento, devem requerer-
se a(s) medida(s) de acompanhamento que

se considere(m) adequada(s), indicando-se o
acompanhante, a composi¢cdo do conselho de

familia - na eventualidade de considerar que
se justifica a sua constituicéo -, e a publicidade
a conferir & decis@o e devem juntar-se os
elementos que indiciem a situacdo clinica do
beneficidario.

Se 0 processo continuar e o requerente da
medida ndo for o seu beneficidario, o juiz
determina a citacdo, geralmente através do
envio de uma carta ao beneficidrio, para que se
pronuncie. Ao requerimento inicial, segue-se a
resposta do beneficidrio, no prazo de 10 dias.

A audicd@o pessoal e direta do beneficidrio, por
parte do juiz, é obrigatéria (deslocando-se este,
se necessario, ao local onde o beneficiario se
encontre), de forma a gjuizar das medidas de
acompanhamento mais adequadas.
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Reunidos os elementos necessdarios, o juiz
designa o acompanhante e define as medidas
de acompanhamento e, quando possivel, fixa
a data a partir da qual as medidas decretadas
se tornam convenientes, podendo ainda
designar um acompanhante substituto, varios
acompanhantes e, sendo caso disso, conselho
de familia.

A sentenca que decretar as medidas de
acompanhamento deverd referir expressamente
a existéncia de testamento vital e de procuracéo
para cuidados de saude e acautelar o respeito
pela vontade antecipadamente expressa pelo
acompanhado.

Depois de requerido o acompanhamento,
o que é que pode ser decidido?

O Tribunal deve fixar um regime de
acompanhamento limitado ao que for
estritamente necessdrio em cada caso concreto.

Em funcdo de cada caso e independentemente
do que hagja sido pedido, o tribunal pode atribuir
ao acompanhante algum ou alguns dos regimes
seguintes:

a) Exercicio das responsabilidades parentais
ou dos meios de as suprir, conforme as
circunsténcias;

b) Representacdo geral ou representacdo
especial com indica¢do expressa, neste caso,das
categorias de atos para que seja necessaria;

¢) Administrac@o total ou parcial de bens;

d) Autorizacdo prévia para a prdatica de
determinados atos ou categorias de atos;

e) Intervencdes de outro tipo, devidamente
explicitadas.

Em qualquer caso, como referido supra, os atos
de disposicdo de bens imoveis carecem de
autorizacdo judicial prévia e especifica.
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Quem pode ser acompanhante?

S6 podem ser designadas como acompanhantes
pessoas que sejam maiores de idade e que
tenham o pleno exercicio dos seus direitos.

O acompanhante é escolhido pelo
acompanhado ou pelo seu representante legal e
designado judicialmente.

Na falta de escolha, o acompanhamento &
diferido, no respetivo processo, & pessoa cuja
designacdo melhor salvaguarde o interesse
imperioso do beneficiario, designadamente:

a) Ao coénjuge ndo separado, judicialmente ou
de facto;

b) Ao unido de facto;

¢) A qualquer dos pais;

d) A pessoa designada pelos pais ou pela
pessoa que exerca as responsabilidades
parentais, em testamento ou em documento
auténtico ou autenticado;

e) Aos filhos maiores;
f) A qualquer dos avos;

9) A pessoa indicada pela instituicéio em que o
acompanhado esteja integrado;

h) Ao mandatdrio a quem o acompanhado
tenha conferido poderes de representacdo;

i) A outra pessoa idonea.

Podem ser designados vdrios acompanhantes
com diferentes fungdes, especificando-se as
atribuicées de cada um.

Quem ndo pode deixar de ser acompanhante?

O conjuge, os descendentes ou os ascendentes
ndo podem escusar-se ou ser exonerados.
Porém os descendentes podem ser exonerados,
a seu pedido, ao fim de cinco anos, se existirem
outros descendentes igualmente idéneos.

Os demais acompanhantes podem pedir escusa
com os fundamentos previstos na lei (tais como,
a titulo de exemplo, os que tiverem mais de trés
descendentes a seu cargo; 0s que exer¢cam outra
tutela ou curatela; ou os que tenham mais de
sessenta e cinco anos) ou ser substituidos, a seu
pedido, ao fim de cinco anos.
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Como deve o acompanhante atuar?

No exercicio da sua fungdo, o acompanhante
deve privilegiar o bem-estar e a recuperacéo

do acompanhado, com a diligéncia requerida

a um bom pai de familia, na concreta situagdo
considerada. O critério do bom pai de familia é
o utilizado no mundo juridico para designar uma
pessoa que ndo € especialmente desleixada,
nem cuidadosa acima da meédia - ou sejq,
refere-se ao homem médio.

O acompanhante deve manter um contacto
permanente com o acompanhado, devendo
visita-lo, no minimo, com uma periodicidade
mensal, ou outra periodicidade que o tribunal
considere adequada.

O que é que o acompanhado ainda podera fazer?

Tal dependerd do concreto dmbito do
acompanhamento decretado pelo Tribunal. Mas,
A partida, o exercicio pelo acompanhado de
direitos pessoais e a celebra¢éo de negdcios da
vida corrente sdo livres (por exemplo, a compra
de uma refei¢cdo), salvo disposi¢@o da lei ou
decisdo judicial em contrario.

SA&o pessoais, entre outros, os direitos de casar
ou de constituir situagdes de unido, de procriar,
de perfilhar ou de adotar, de cuidar e de educar
os filhos ou os adotados, de escolher profiss@o,
de se deslocar no pais ou no estrangeiro, de
fixar domicilio e residéncia, de estabelecer
relagdes com quem entender e de testar.
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Se o maior portador de doen¢ca mental praticar
um ato fora das medidas decretadas/a decretar,
que acontece?

Estes atos ser&o considerados anuldveis, quando
posteriores ao registo do acompanhamento, ou
quando praticados depois de anunciado o inicio
do processo, mas apenas apos a decisdo final e
caso se mostrem prejudiciais ao acompanhado.
J& se houver ato anterior ao anuncio do inicio

do processo, serd anuldvel, desde que o facto
seja notdrio - ou seja, quando uma pessoa

de diligéncia normal o poderia notar - ou
conhecido do declaratdrio.

O que pode o acompanhante fazer perante
atos indevidos do acompanhado?

O acompanhante pode pedir a anula¢do dos
atos praticados pelo maior acompanhado que
ndo observem as medidas de acompanhamento
decretadas.
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O acompanhamento
é definitivo?

A decisdo de acompanhamento ndo é

definitiva, podendo a senten¢a que decretou
o acompanhamento ser revista, dando lugar
a modificagc@o ou até mesmo & cessagdo do

mesmo, sempre com respeito pelo principio da

necessidade.

O acompanhante
pode ser compensado?

O acompanhamento ¢é gratuito, no entanto,
€ possivel a alocag¢do de despesas,

consoante a condi¢cdo do acompanhado e do

acompanhante.

Conclusdo

O ordenamento juridico portugués ja dedica
alguma atencdo ao tema da saude mental,
n&o so através da Lei da Saude Mental, mas
também através do Regime Juridico do Maior
Acompanhado.
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Nesse sentido, o tribunal revé as medidas de

acompanhamento em vigor de acordo com a
periodicidade que constar da sentenca e, no
minimo, de cinco em cinco anos.

Porém, a saude mental € um tema que tem vindo
a ganhar cada vez mais relevancia, sobretudo
com a pandemia Covid-19 enquanto fator de
desestabilizagcdo (por conta do isolamento
social, do aumento do desemprego e da
incerteza quanto ao futuro), mas ainda existe um
grande estigma associado e desconhecimento
por parte da populacdo, mostrando-

se imprescindivel uma regulamentag¢do
pormenorizada para uma tutela efetiva de
pessoas com doenga mental.
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