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Partilho de seguida breves referências 

Exercício Físico (TEF), outrora 
Pessoal 

técnico monitores

instrutores 1 e imediatamente 

Responsáveis pela Orientação e 

Condução do Exercício de Atividades 

Físicas e Desportivas 2.

1. As funções do TEF
(…) responsáveis pela 

de atividades desportivas a decorrer 

(…)” no ginásio

 do 

 

propor 

ou implementar medidas visando a 

melhoria dessa qualidade

(regulamentada) de TEF

regulamentadas no sector do desporto

Licenciatura na área do desporto 

do Ensino Superior [q]

(…)

3. Os contratos entre  
os Ginásios e os TEF

Alexandre Miguel Mestre
Advogado

TÉCNICO DE EXERCÍCIO 
FÍSICO [TEF] 
BREVE ENQUADRAMENTO 
JURÍDICO-INSTITUCIONAL
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4. Os seguros do TEF

5. A formação contínua obrigatória do TEF

6. A representatividade  
institucional do TEF

portadores 

7. Os deveres deontológicos do TEF
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