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A ‘CULTURA FiSICA’ NO DIREITO NACIONAL

Anocdo de ‘cultura fisica’ merece referéncia expressa na Constituicao da
Republica Portuguesa, desde que o “direito ao desporto e a cultura fisica” foi
consagrado no artigo 79.° da nossa.Lei Magna, como um direito fundamen-
tal, preceito que comete as “associacées desportivas” um papel essencial de
colaboragdo com o Estado.

Nao existe na Constituicdo nem na lei uma definicdo de ‘cultura fisica’ nem
tampouco de ‘desporto’ ou ‘atividade fisica’ conceitos que entretanto
foram objeto de consagracao na ‘Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto’. Percebe-se: os conceitos, no seu sentido e alcance, sao evolu-
tivos, ndo sdo estaticos, pelo que seja atividades como ‘desporto’ e ‘ativi-
dade fisica’ seja modalidades desportivas, como a ‘cultura fisica, vao
evoluindo, de forma dindmica, e vividos nesse quadro por quem 0S
promove mais diretamente.

No plano federativo, a promocao, regulamentacdo e diregdo da ‘cultura
fisica’, enquanto modalidade desportiva, esteve na égide da 'Federacao
Nacional de Cultura Fisica’, de 1994 a 2003. O estatuto de utilidade publica
desportiva foi-lhe conferido por despacho governamental, em 1994, mas
veio a ser cancelado, por motivos que ora nao relevam, no ano de 2003.

Mas a ‘cultura fisica’ ainda que sem o exercicio dos poderes publicos inerentes a titularidade do estatuto de
utilidade publica desportiva, ndo deixou de estar debaixo de um ‘guarda-chuva’ em sede de associativismo despor-
tivo, uma vez que j& em Agosto de 2001 fora constituida a 'Federacdo Lusa de Cultura Fisica’ com o objeto social
de “[plromover, regulamentar, dirigir, desenvolver, incentivar, organizar, disciplinar, regulamentar, defender e zelar pela
modalidade desportiva de cultura fisica, designadamente o culturismo, o fitness, a musculagdo, levantamentos de peso
(powerlifting) e forca”, entidade que vem funcionado deste entao.

Mais recentemente, em Janeiro de 2019, a referida 'Federacao Lusa de Cultura Fisica’ reuniu, em Assembleia-Geral,
e deliberou sobre a alteracdo da sua denominagao social, que passou a ser ‘Federacdo Portuguesa de Culturismo e
Fitness' (FPCF), mantendo-se, no essencial, o seu escopo estatutario. Esta-designacao, preservando o seu ‘alinha-
mento’ com a Constituic3o, a lei e a realidade nacionais, conforma-se agora mais com a designagao da IFBB - Inter-
national Federation of BodyBuilding & Fitness - federacao internacional, fundada em 1946, e com sede em
Espanha, de que a FPCF ¢é reconhecido e ativo membro.

Existe, pois, uma modalidade desportiva, a ‘cultura fisica, com expressao moderna maxima no culturismo e no
fitness (este, sim, um conceito definido por lei, de 2012, como “manutencgdo da condicdo fisica”), no ambito da FPCF,
entidade que, apesar de ndo dotada do estatuto de utilidade publica desportiva, molda os seus estatutos e regula-
mentos (‘disciplinar’; ‘eleitoral’; ‘antidopagem’; ‘prevencao e seguranca’) com idénticas exigéncias formais e substan-
ciais de quem exerce poderes publicos, cumprindo o seu papel colaborativo com o Estado, constitucionalmente
fixado.

A realidade internacional, comparada, evidencia a forca que a cultura fisica, no geral, e o culturismo e fitness no
particular, tém nos estilos de vida de muitos cidaddos/ praticantes desportivos. Com o enquadramento juridico
adeguado, é dado o contributo, importante ainda que diminuto face a outras questdes, para a promog¢ao da modali-
dade.
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