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DESPORTO E DIREITOS DO HOMEM O ATLETA COMO O “ELO MA IS FRACO”

No passado dia 18 de janeiro foi conhecido um acérdao do Tribunal Eapeu dos Direitos do Homem (TEDH), que decidiu que o imesse
publico subjacente ao combate antidopagem justifica restricd@sreserva da vida privada dos praticantes desportivos, nomeadamente
obrigando-os a fornecer informagdes detalhadas e datadas sobre a sualizagdo. Alids, ndo é a primeira vez que de Estrasburgo emanaam
decisdo que faz prevalecer o interesse publico a uma liberdatindamental quando se trata de lutar contra praticas de dopagem

No que tange ao desporto, nem s6 de dopagem tem tratado o TEDH. Gonudeseie 1991, mas sobretudo a partir de 2000, que alguns agentes
desportivos tém recorrido aquele tribunal invocando violacéo de direitos fentdasnconsagrados na Convencgéo Europeia dos Direitos do Homem,
como os direitos a vida, a liberdade; a um processo equitativo, aoneensa consciéncia religiosa, a liberdade de expresséo; edadibefe reunido
e associacdo. Nesse percurso, algo me parece indiscutivel: paadmau por outra, os atletas acabam por ser o “elo mais, fseonlb sobre essa
realidade que gostaria de o convocar, aqui, caro leitor, a uma éfiexéo consigo. De acordo com a Carta Olimpica, um dos principiosifanttas
do Olimpismo assenta em considerar a “pratica do desporto” como reitd‘'dio homem”. Numa légica semelhante, a Carta Internaciofal wzacao
Fisica e do Desporto da UNESCO enquadra a “pratica da educéc@e ffl® desporto” como um direito fundamental para todos. Atento moefer
enquadramento e tendo presente demais normas destes instrumentos giddioutras fontes de Direito Internacional do Desporto, poderiamos
afirmar que a tutela dos atletas esta plenamente asseguiiadabdtante, a pratica, muitas vezes bastante mediatizada, ttaraoma um fosso
grande entre a letra das normas e a realidade pratica — spja pdiscalizagdo e/ou o enforcement das normas néo é ainda o sgthparque
muitas vezes o atleta surge como o “elo mais fraco”.

Situacdes praticas

Em nome da maximizagdo de resultados, e sobretudo em paises queecncam no desporto uma ferramenta de afirmagéo geopolitica, alguns
atletas séo pressionados com uma sobrecarga intensiva de treias,vezis precoce (“treino excessivo de criangas”), com lesi@e®s irreversiveis
para a sua saude e integridade fisica, do curto ao longo prazo. Em albontbdte ao flagelo da dopagem, e inerente auxilio na protecéo de bens
juridicos como a saude publica e a ética desportiva, os atletzEnaccomo agora o TEDH reforgou, por (ter de) aceitar a diaiitda sua intimidade,
da sua privacidade. A obrigagdo de informar a localizagao ou zagali de controlos fora da competi¢cdo na casa do atleta durardrigada sédo
exemplos paradigmaticos de violacéo da reserva da vida privada das &tetoutro lado, com vista a proteger a credibilidade e o vajmrties e
comercial dos eventos desportivos em que participam, os atletas esdédireitos previamente contratualizados. Por exemplo: se oipattocoficial
é X, deve ficar suspenso o contrato de patrocinio que o atleta hgimedascom o patrocinador Y, concorrente; a nacionalidade legal docatieta
nacionalidade desportiva quando se estabelece um periodo de tempo minime quediar entre a aquisicdo de uma segunda ou terceira
nacionalidade e a elegibilidade desse atleta para competir solcnoesisaos atletas impdem-se restricdes a sua liberdade dsséxpe de
pensamento, ao seu direito de imagem, e mesmo a sua liberdgidsaehdo podendo exteriorizar pensamentos, convicgoes, criticassedgiizalor,
designadamente em declara¢bes aos media e na intervengéo nasaiedetblogues, tweeter, publicacéo de fotos pessoais, etrtgralo-se, assim,
aos atletas, o0 acesso a meios de expressao, desde a palawascaita, & imagem ou ao gesto, ndo s6 em lugares publicos cordopriNautro
contexto bem diferente, uma vez que os calendarios desportivos exiggustigazcélere, os atletas, para além de um énus da prova wezntss
dificil, deparam-se com procedimentos em que prescindem de digaraatias de defesa/contraditério.

Discriminagao infundada

Como se ndo bastassem os exemplos acima identificados, divestas gla sua condigdo — mulheres, negros, cidadaos portadoresiéecitefic
homossexuais — convivem ainda com sérias discriminagées, intextasnag em razao do sexo, do género, da raga, da deficiénciaentscao
sexual. Em pleno século XXI... Face ao exposto, advogo que devem ser efiadesitadas instituicdes e/ou movimentos de defesa dos direitos
fundamentais dos atletas, mas numa logica diferente da habituama&ticotomia entre “os atletas e 0os outros” — cenario que geraosyfin
particular com os organizadores de eventos desportivos —, mas sinséima vepresentatividade integrada e holistica: convém entendei gezim
por todas, que a protecéo dos direitos do homem s6 é efetiva sedingimécas de fagdo e de maniqueismos. E os discursos e as acpedani
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confinar-se aos agentes desportivos: as iniciativas a criar deyeaasumidamente, uma forte vocacgao pedagodgica junto da sociedade civi
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